Basen bildende (+) und Saure bildende (-) Nahrungsmittel @
Legende: schwach basisch (+) / stark basisch (++++++)

schwach sauer (-) / stark sauer (------) @A INndLINK

Praktizierte Bewusstseinsmedizin
neutral (+/-)

Gemuse, Salate, Krauter, Pilze, Kartoffel, Wurzelgemiuse

Grunkohl + Léwenzahn +++++
Rotkohl ++ Gurke ++++++
Rhabarber ++ Kopfsalat +++
Porreeknolle ++ Chicoree ++++
Bohnen +++ Rosenkohl --
Steinpilze + Artischocke -
Pfifferlinge + Schwarzwurzel +
Porreeblatter ++ Rettich schwarz ++++++
Champignons + Rettich weil3 +
Brunnenkresse ++ Kartoffel ++

Dill ++ Kohlrabi +
Schnittlauch ++ Meerrettich ++
Zucchini ++ Karotte ++
Spargel ++ Rote Beete +++
Zwiebel + Feldsalat +
Endivie +++ Endivie +++
Blumenkohl + Tomate +++
Wirsing +

Erbsen +

Spinat +++

Sellerie +++

____waindiokito_______lll/—~\\]]



Basen bildende (+) und Saure bildende (-) Nahrungsmittel @
Legende: schwach basisch (+) / stark basisch (++++++)

schwach sauer (-) / stark sauer (------) @A INndLINK

Praktizierte Bewusstseinsmedizin
neutral (+/-)

Milcherzeugnisse / Eier

Kuhmilch
Buttermilch
Ziegenmilch
Molke
Schafmilch
Sojamilch
Hartkase
Joghurt
Quark
Sahne +/-
H-Milch

Huhnerei -

+ + + + + +
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Basen bildende (+) und Saure bildende (-) Nahrungsmittel @
Legende: schwach basisch (+) / stark basisch (++++++)

schwach sauer (-) / stark sauer (------) @A INndLINK

Praktizierte Bewusstseinsmedizin
neutral (+/-)

Obst / Friichte

Apfel + Zitrone ++
Johannisbeere ++ Mandarine +++
Erdbeere + Rosine +++
Birne + Hagebutte +++
Kirsche + Feige ++++++
Sauerkirsche + Stachelbeere ++
Dattel + Orange ++
Ananas +

Banane ++

Mirabelle +

Zwetschge + Alle Dosenfriichte sind saurebildend auf Grund ihres hohen
Himbeere + Zuckeranteils.

Mango +

Melone +

Heidelbeere ++

Pflaume ++

Pfirsich ++

Aprikose ++

Preiselbeere ++

Brombeere ++

Traube
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Basen bildende (+) und Saure bildende (-) Nahrungsmittel @
Legende: schwach basisch (+) / stark basisch (++++++)

schwach sauer (-) / stark sauer (------) @A INndLINK

Praktizierte Bewusstseinsmedizin
neutral (+/-)

Fleisch / Fisch / Wurstwaren

Lammfleisch

Schweinefleisch -
Kalbsfleisch -
Rindfleisch -
Meeresfisch

SuRwasserfisch

Putenfleisch

Huhnerfleisch --

Gans & Ente

Schinken e
Frischwurst ~ —eeeme
Salami e
Putenschinken
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Basen bildende (+) und Saure bildende (-) Nahrungsmittel @
Legende: schwach basisch (+) / stark basisch (++++++)

schwach sauer (-) / stark sauer (------) @A INndLINK

Praktizierte Bewusstseinsmedizin
neutral (+/-)

Fette

Margarine
Butter
Olivendl, kaltgepresst +
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Basen bildende (+) und Saure bildende (-) Nahrungsmittel @
Legende: schwach basisch (+) / stark basisch (++++++)

schwach sauer (-) / stark sauer (------) @A INndLINK

Praktizierte Bewusstseinsmedizin
neutral (+/-)

Mehl / Teigwaren / Kornerfriichte / Brot / Kuchen / StRBigkeiten

Kartoffelstarke + Bonbons e
Linsen ++ Kuchen  ameee-
Weil3e Bohnen +++ Schokolade @ 00 e
Sojamehl +++

Sojasprossen +++++

Reis, geschalt ------

Reis, ungeschalt

Reisstarke

Roggenmehl

Graupen

Weizenmehl

Weizengriel3

Nudeln

Haferflocken

Dinkelbrot +/-
Graubrot

Weil3brot

Zwieback

Vollkornbrot

Knackebrot

Zucker  —eee
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Basen bildende (+) und Saure bildende (-) Nahrungsmittel @
Legende: schwach basisch (+) / stark basisch (++++++)

schwach sauer (-) / stark sauer (------) @A INndLINK

Praktizierte Bewusstseinsmedizin
neutral (+/-)

NlUsse & Samen

Erdnisse

Paraniisse

Walnilsse

Klrbiskerne +
Sonnenblumenkerne +
Kastanien +/-
Mandeln +/-
Haselnlsse +/-
Cashewndisse +/-

Pistazien +/-

____waindiokito_______lll/—~\\]]



Basen bildende (+) und Saure bildende (-) Nahrungsmittel @
Legende: schwach basisch (+) / stark basisch (++++++)

schwach sauer (-) / stark sauer (------) @A INndLINK

Praktizierte Bewusstseinsmedizin
neutral (+/-)

Getranke

Kaffee

Schwarztee
Alkkohol e
Colahaltige Getrénke -
Limonaden -
Frischgepresste Safte ++
Wasser m. Kohlenséaure

Wasser o. Kohlensaure +/-
Krautertee ++

Achtung!
Diese Auflistung stttzt sich auf Erfanrungswerte der Fachwelt. Auf Vollstandigkeit und

Inhalt kein Gewahr.
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