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Über diesen ideomotorischen Reflex kann der Therapeut 
das Innere Wissen des Getesteten  abfragen und überprü-
fen, welche Belastungen oder Störungen durch falsche 
Ernährung vorhanden sind und wie diesen entgegenge-
wirkt werden kann. 

Durch die Testung von Inneren Resonanzen und die 
Koppelung an individuell passende Lösungsmodule genü-
gen minimale Impulse, um große Wirkungen zu erzielen.

MindREFLEX - Kinesiologie
Wenn der vom Computer über die MindLINK® Transmitter-
spule übermittelte Inhalt mit Ihrem Inneren Bewusstsein in 
Resonanz tritt, entsteht ein sichtbarer Reflex. 
Über diesen ideomotorischen Reflex – MindREFLEX – 
kann der Anwender Ihr „Inneres Wissen“ gezielt zu spezi-
fischen Themen abfragen. Mit einem Prozent-Score kann 
leicht festgestellt werden, welche Problematik Priorität hat 
und wie wichtig ein Thema ist.

myMENU TEST® Anwendungsbereiche

Was ist MindLINK®?
MindLINK® steht für einen Therapieansatz patentierter 
Übertragungstechnologie auf Basis von Teslaspulen, der 
vom Zahnarzt und Heilpraktiker HP Dr. Dr. (PhD-UCN) 
Johann Lechner in eigener Praxis entwickelt wurde und 
heute von Ärzten, Heilpraktikern, Therapeuten und 
Coaches weltweit angewandt wird.

Was ist myMENU TEST®?
Welche Nahrungsmittel für den Einzelnen bekömmlich 
und gesund sind, ist individuell verschieden und wird vom 
augenblicklichen Stoffwechselprofil bestimmt.

Die systemgerechte Bedarfsanalyse mit myMENU TEST® 
aus der Reihe der patentierten MindLINK®  Testsysteme 
macht es möglich, ein individuelles Ernährungspaket zu 
erstellen. Dieses lässt erkennen, welche persönliche 
Nährstoffzufuhr notwendig gesundheitsfördernd ist.

Der Einstieg in den Test-Prozess erfolgt über gezielte 
Fragestellungen, wie z.B: Besteht eine ernährungsbe-
dingte Leistungsschwäche?  Besteht eine ernährungsbe-
dingte Bindegewebsschwäche? Leidet das Schulkind an 
einer ernährungsbedingten Lernstörung?

Nahrungsmittelempfehlungen sind Teil einer dyna-
mischen und individuellen Betrachtung von Gesundheit. 
Pauschale Diätpläne ergeben somit keinen Sinn. 

Die umfangreiche Vital- und Stoffwechselanalyse, mittels 
Reflextests und computergestützter Diagnostik, ist die 
Basis für myMENU TEST®. Sie ist einzigartig Ihrem 
augenblicklichen Stoffwechsel angepasst und gibt 
Auskunft über die Aktivität der einzelnen Organe, den 
Eiweiß-, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel, Drüsenakti-
vität (Hormone), den Säure-Basenhaushalt u.v.a.m.

Patentierte Technik
Die auf dem Computer gespeicherte Software besteht aus 
Sprachdateien, also hörbaren Worten. Anstelle eines 
Lautsprechers werden diese Dateien mit einer speziell 
entwickelten MindLINK® Transmitterspule nach Tesla auf 
den Getesteten übertragen.
Die Spule wandelt die Sprachdatei in ein künstliches 
Bewusstseinsfeld (eine Skalarwelle) um. Tritt der Geteste-
te mit dem übermittelten Inhalt in Resonanz entsteht ein 
Reflex.
 

Ernährungskonzept rund ums Gewicht, einschließ-
lich psycho-emotionaler Selbstmotivation und Ermu-
tigung zu selbstgesteckten Ziele
   

Ernährungskonzept für werdende und stillende 
Mütter
  

Ernährungskonzept für Menschen in den 
Wechseljahre
  

Ernährungskonzept für sportlich Aktive
   

Ernährungskonzept für ADS/ADHS Kinder
Ernährungskonzept zu unterschiedlichen Krank-
heitsbildern 
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Alle Zubehör-Produkte und weitere Informationen zur 

Anwendung mit MindLINK finden Sie unter 

www.mindlink.info oder www.mindlink-to-go.de.

Mehr über die Philosophie hinter der „Praktizierten 
Bewusstseinsmedizin“, den Anwendungs--möglichkeiten 
von MindLINK TEST®, PrevenTEST® und MindLINK 
myMENU TEST® und die technischen Konzeptionen 
finden Sie unter www.mindlink.info und im Buch von HP 
Dr. Johann Lechner: „Dialog mit dem Inneren Bewusst-
sein“ (Preis: 34,00€ inkl. 7 % MwSt. zzgl. Versandkosten)

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass es sich bei 
den vorgestellten Methoden und Geräten um Verfahren 
der Erfahrungsmedizin und Naturheilkunde handelt, die 
wissenschaftlich nicht anerkannt sind.

Andere MindLINK Produkte

MindLINK TEST®

  

Die Psyche als Ursache für Krankheit
  

Unterstützung für psycho-emotionale Diagnose und 
Therapie. Die MindLINK TEST®  Software kann helfen 
schnell und gezielt psycho-emotionale Blockaden als 
Hintergrund von psychischen oder körperlichen Sym-
ptomen  aufzufinden. Sie unterstützt eine individuelle 
Diagnose und kann als Einstieg in jede Form der 
Gesprächstherapie dienen.

PrevenTEST ®
  

„Der neue Weg zu Gesundheit und Bewusstsein“
   

Software  zum Auffinden von System-Vernetzungen inner-
halb Ihres Körpers. Überprüft wird, welche Ursachen der 
Hintergrund bei bestimmten Erkrankungen sein könnten 
und welche Ergänzungsmaßnahmen Ihr Körper benötigt, 
um diese zu kompensieren.

MindLINK®  Transmitterspulen nach Tesla
  

MindLINK® benutzt eine patentierte Übertragungstechno-
logie auf Basis von Teslaspulen. Diese können neben der 
kinesiologischen Testung auch verwendet werden um 
durch Übertragung von klassischer Musik / Naturge-
räuschen oder Affirmationen / Verstärkungssätzen das 
Raumklima zu verbessern (MindLINK® SPACE /  
MindLINK® WALL) oder die eigene Leistung und Konzen-
tration zu optimieren. (MindLINK® PHON, MindLINK® 
POINT, MindLINK® SPOT)

MindLINK SPOT Sensor
  

Tesla-Spule (ca. 3 cm Durchmesser), die unau�ällig 

getragen oder umgehängt werden kann:
    

  •  zum Anschließen an einen MP3/CD Player

  •  mobil, �exibel

  •  Reichweite 1 – 1,5 m

  
 MindLINK POINT Kopfhörer
  

Flexible Ohrstecker, z.B. am Körper getragen oder 

zum Au�egen auf Schmerz- und Akupunkturpunkte
   

  •  muss nicht in den Ohren getragen werden

  •  Reichweite 1 – 1,5 m

  
 MindLINK PHON Kopfhörer
     

Stabiler Kopfhörer mit integrierten Tesla-Spulen
            

  •  mit eingebautem Lautsprecher zum Mithören

  •  besonders  geeignet  bei Synchronisationsproble

     men der beiden Gehirnhälften

  •  Reichweite 1 – 1,5 m 

  
MindLINK SPACE Transmitterspule 
        

Doppelseitige Teslaspule in einer formschönen 

Runddose
       

  •  Spule mit ca. 11 cm Durchmesser

  •  Reichweite 2,5 - 4 m im Radius


